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Kangasalan ratsastuskoulu jdrjestdad

RATSASTUKSEN ALKEISKURSSIN
AIKUISILLE

Kurssi alkaa ti 27.8. klo 18

Tervetuloa mukaan!

Tunti 1 Tutustuminen talliin ja hevosiin
Varusteiden hoito
Selkddnnousu

Tunti 2 Selkddnnousu
Kayntiharjoitukset

Tunti 3 Radan tiet
Perusistunta

Tunti 4 Raviharjoitukset
Tunti 5 Keventdminen
Kevyt ravi
Tunti 6 Kevyt ravi -harjoitukset jatkuvat
Tunti 7 Kertaustunti

Mitd ryhmd kaipaa?

Tunti 8 Laukannosto

Tunti 9 Laukkaharjoitukset jatkuvat

Tunti 10 Loppurata
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Arkisin klo 15 - 16



