I URPATERAPIAA

Hevosavusteista terapeuttista toimintaa GreenCare
ja sosiaalista kuntoutusta Kangasalla W riviano




Hevostoiminta Kangasalan ratsastuskoululla

/

Hevostoiminta on eldinavus-
teista sosiaalista kuntoutusta ja
terapeuttisesti vaikuttavaa toi-
mintaa. Se ehkaisee syrjaytymis-
ta seka tukee mielenterveytta ja
sosiaalista hyvinvointia.
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Hevostoiminnan vaikutukset na-
kyvat asiakkaan arjessa muun
muassa itsetunnon vahvistumi-
sena, oman toiminnanohjauksen
lisadntymisend, itsesaatelyn ja
tunteiden hallinnan parantumi-
sena sekd vuorovaikutustaitojen
kehittymisena.

Kangasalan ratsastuskoululla
tarjotaan hevostoimintaa moni-
puolisesti erilaisille asiakkaille.
Hevostoiminnasta vastaa moni-
ammatillinen tiimi, josta varmas-
ti 10ytyy jokaiselle asiakkaalle
ja ryhmalle sopiva ohjaaja. Tal-
likdynnit suunnittelemme asi-
akkaiden tarpeiden ja toiveiden
mukaan, jotta hevostoiminta tu-
kisi asiakkaan muita kuntoutuk-
sellisia tavoitteita.

HINNASTO

1 henkilo ............. 40 euroa / 45min
2-3 henkiléa........... 110 euroa /75min
4-7 henkiloa........... 160 euroa /75min

Jos hevostoiminta ei ole ennestaan tuttua, suosittelemme tutus-
tumiskayntia tallille. Tutustumiskaynnille voi tulla yksittdinen asia-
kas tai max. 20 henkeé kerrallaan. Hinta on 35-220 euroa ryhman
koosta riippuen.

Kaikkiin hintoihin lisataan alv 10%



Tyossamme tarkeaa on | .

Ihmisen ja
hevosen valinen
vuorovaikutus

Yhteisollisyys,
osallisuus ja
dialoginen
kohtaaminen

Elamykset ja
onnistumisen
kokemukset



HEVOSTOIMINNAN OHJAAIAT
[ Xangasalan

Elina Salja

vammaisratsastuksen ohjaaja RatsaSt“Skoulu
sosiaalipedagogisen hevostoiminnan ohjaaja

ratsastuksenopettaja

Helena Saario

mielenterveys- ja pdihdetydhon erikoistunut sairaanhoitaja (AMK)
eldinavusteinen neuropsykiatrinen valmentaja
ratsastuksenopettaja

Jenni Harkoénen
sosionomi (AMK)
sosiaalipedagogisen hevostoiminnan ohjaaja

Hevostoimintaa jarjestetdan Kangasalan ratsastuskoulun tiloissa
osoitteessa Katajalantie 15, 36200 Kangasala.

Meihin saat yhteyden sahkopostilla
kangasalanhevostoiminta@gmail.com




