
Haluaisitko kehittää itseäsi 

ratsastajana oman paremman 

kunnon kautta? 

Jotta voit vaatia hevoselta parempia suorituksia, tulee myös 

SINUN olla hyvässä kunnossa!  

Kuulostaa reilulta, eikö?  

 
Jotta tiedät mitä ja miten sinun 

tulisi harjoitella, niin 

ratsastuskoulun asiakkailla on nyt 

mahdollisuus henkilökohtaiseen 

valmennukseen! 

 

Varaa itsellesi 30min 
RATSASTUSKARTOITUS, jossa 

tarkastellaan tämänhetkistä istuntaa ja 

hevoseen vaikuttamista sekä 

selvitetään mitkä ovat tämän hetkisiä 

kehittämisen kohteita. Ohjaajana 

ratsastuskoulun opettaja sekä personal 

trainer Jenniina.  

 

Ratsastuskartoitus 25€/30min, hintaan sisältyy hevosvuokra. Varaukset 

tekstiviestillä 0449785874 tai sähköpostilla jlvalmennuspalvelut@gmail.com  

 

 

Jenniinan valmennukset tarjouksena ratsastuskoulun asiakkaille -10% 

 

Jenniinalla on ratsastuksenohjaajan tutkinnon (Harjun opk) lisäksi myös 

urheiluopistojen myöntämä personal trainer- sertifiointi ja liikuntaneuvojan 

tutkinto (Varalan urheiluopisto)  

kts. lisää valmennuksista www.jl-valmennuspalvelut.webnode.fi 

http://www.jl-valmennuspalvelut.webnode.fi/

