L Xangasalan
Ratsastuskoulu ISTUNTA

16.5.2020

Istunnan korjaaminen on hidasta ja keskittymistd vaativaa tyétd, johon tarvitaan
paljon onnistuneita toistoja. Se kuitenkin kannattaal

Kun istunnan keskeiset osa-alueet saadaan hallintaan, myés hevoseen
vaikuttaminen helpottuu ja tarkentuu.

Saara Villa jarjestdd Kangasalan ratsastuskoulun tiloissa
yhden pdivdn koulutuksen:

ISTUNTA - ALOITUSOSA!

Kangasalan ratsastuskoulun ja Smart Ridingin asiakkaille

HELATORSTAINA TO 21.5.2020 Klo 11-15

Koulutus sisdltdd tunnin teoriaa ja tunnin ratsastusta

- Teoriatunnilla tunnustelemme ja kdymme ldpi istunnan kulmakivid sekd jdantevyyden

Jja liikkuvuuden suhdetta

- Ratsastustunnilla etsimme kunkin ratsastajan keskeisid ongelmakohtia,

joista on paras aloittaa ja viemme teoriatunnilla pohdittuja asioita kdytdntdon

- Aloitusosan jdlkeen on tarjolla viikonlopun mittainen Istunta remonttiin -kurssi
sekd tunteja, joille voi ilmoittautua sopivan tuntuisin vdlein keskittymddn rauhassa

pelkkddn istuntaan ja oppimaan lisdd

- Opetus on yksildllistd ja tapahtuu pienryhmdssa

HINTA 90 euroa

ILMOITTAUTUMISET, TIEDUSTELUT Ke 20.5.2020 klo 18 mennessd

kangasalanratsastuskouluoy@gmail .com

TULE MUKAAN!I

Kangasalan ratsastuskoulu ja Smart Riding
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